
Présentation 

 

Foncabel est une association loi 1901 qui a pour 

objet la promotion de la personne humaine, et 

plus particulièrement de la femme, ainsi que la 

promotion des qualités et attitudes qui favorisent 

la vie en société et contribuent à la paix.  

Dans ce cadre, elle souhaite susciter le 

développement d’activités de formation, de 

rencontres internationales, de séjours, de 

séminaires, de cours, de colloques ou de 

conférences, à but culturel, scientifique ou 

artistique. Les manifestations culturelles 

organisées par Foncabel permettent de contribuer 

aux débats actuels de société.  

Foncabel  propose ses activités dans plusieurs 

villes.  

En région parisienne, ces formations ont le plus 

souvent lieu dans trois centres culturels : 

 Bercour - Paris 15ème 

 Belfont - Paris 16ème 

 La Carène - Puteaux 

 

Les centres Bercour, Belfont et La Carène proposent en 

outre des activités de formation chrétienne qui sont 

confiées à la prélature de l'Opus Dei.  

www.opusdei.fr 
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19 

novembre 

2024 

« Ma cuisine bien-aimée : 

pourquoi et comment passer du 

devoir au plaisir ? » par Florence 

Courtois 

11 février 

2025 

« Transformer les difficultés de 

couple en opportunités d’amour » 

par Begona Polo 

13 mai 2025 

« Ouvrir notre regard et adapter 

nos gestes aux besoins des aînés 

vulnérables » par Agnès Rozo 

 

Journée des familles et amis 

Jeudi 8 mai 2025  

Couvrelles (Aisne) 

Les Mardis de la Carène 

Conférence de 11H à 12H30 suivie d’un déjeu-
ner (PAF 12€ - 6€ pour conférence seule) 

Inscriptions : https://www.helloasso.com/
associations/foncabel 

GPS Famille—un vendredi par mois de 
20H15 à 22H00 à la Carène 

Rencontre proposée aux parents autour 
d’un expert, suivie d’un temps d’échange 
familial  

(PAF 10€ / séance - 40€ adhésion annuelle - 60€ 
adhésion bienfaiteur) 

Contact mail : gps.carene@gmail.com 

Inscriptions : https://www.helloasso.com/
associations/foncabel/evenements/gps 

 

Dates 

4 octobre, 15 novembre, 

6 décembre, 10 janvier,  

7 février, 7 mars, 4 avril, 16 mai  

 

Thèmes 

traités   

Se référer à 

helloasso pour 

connaître 

l’ordre des 

thèmes  

La délégation des tâches dans la fa-

mille 

Comment accompagner son enfant 

vers l’autonomie 

Pourquoi travailler? Le sens du travail 

Qu’est-ce que la réussite pour nous et 

nos enfants? 

Apprendre à apprendre 

La place du père 

Comment la santé du couple a-t-elle 

une influence sur l’éducation de nos 

enfants? 

Questionnements de genre chez les 

enfants et les adolescents 

Barbecue de fin d’année pour 

les familles 

 13 juin 2025 à La Carène 


