
LA CARENE

Année 2026 - 2027

Foncabel propose ses activités dans trois centres
culturels basés en région parisienne:

. La Carène - Puteaux
. Belfont - Paris 16ème

 . Bercour - Paris 15ème

Foncabel est une association loi 1901 qui a pour
objet la promotion de la personne humaine, et
plus particulièrement de la femme, ainsi que de
la promotion des qualités et attitudes qui
favorisent la vie en société et contribuent à la
paix.

Dans ce cadre, elle souhaite susciter le
développement d’activités de formation, de
rencontres internationales, de séjours, de
séminaires, de cours, de colloques ou de
conférences, à but culturel, scientifique ou
artistique. Les manifestations culturelles
organisées par Foncabel permettent de
contribuer aux débats actuels de société. Elles
transmettent un message inspiré par une
anthropologie chrétienne.

Présentation

Les centres La Carène, Bercour et Belfont
proposent également des activités de

formation chrétienne confiées à la prélature
de l’Opus Dei

www.opusdei.fr

147 Rue de la République - 92800 Puteaux
01 78 53 98 33

Pour la promotion de la personne humaine

FONCABEL
www.lacarene.org



9 Octobre 2026 - Trouver sa juste place auprès
de nos aînés  - Agnès Rozo, diplômée en direction
d’établissement pour personnes âgées, bénévole
en soins palliatifs 

6 Novembre 2026 - Conflits familiaux : des clés
pratiques pour surmonter la crise - Caroline
Grève, diplômée en accompagnement familial

4 Décembre 2026 - Les addictions : tous
concernés ? - Hortense de Fromont, formatrice
en leadership et responsable de formation en
milieu scolaire

15 Janvier 2027 - Comment notre enfance influe-
t-elle sur notre vie d’adulte - Nathalie Pétrot,
formatrice en accompagnement familial

26 Février 2027 - Prévenir le “burn-out parental”-
Isabelle Calendreau, assistante d’éducation en
milieu scolaire

19 Mars 2027 - S’engager en restant libre, est-ce
possible ? - Cécile Rabbat,  conseillère conjugale
et familiale

30 Avril 2027 - Le plaisir, quelle juste place dans
la vie - Caroline et Nicolas Pourieux, co-
fondateurs du cycle Cap Famille 

21 Mai 2027 - Entre opinions et vérité :
accompagner nos enfants vers une réflexion
critique - Marta Peguera, professeur d’université

SEANCE : 10 € (COUPLE) 

ADHESION ANNUELLE : 40 €

ADHESION BIENFAITEURS : 60 € 

Les RDV à 
La Carène

Les 3 Conférences du Mardi
de 10h30 à 12h00 suivies
d’un déjeuner
(PAF 12 € - 6 €/Conférence
seule)

17 Novembre 2026 
Les émotions dans le couple :
risques et richesses
Adélaïde Sion, auteur de “se donner
pour toute la vie”, accompagnatrice
de couples

23 Février 2027 
L’art de l’écoute active 
Anne-Charlotte Migeon, diplômée
en accompagnement familial

20 Avril 2027
L’accélération du temps, comment
en sortir et moins courir
Nathalie Pétrot, formatrice en  
accompagnement familial

Informations et inscriptions : 
Lacarene92@gmail.com  

Informations :
gps.carene@gmail.com

Un Vendredi/mois de 20 h 15 à 22 h
Rencontres proposées aux parents,

suivies d’un temps d’échanges

SAVE THE DATE ! 

BARBECUE  DE LA CARÈNE 

LE VENDREDI 11 JUIN 2027 ! 
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