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Bénévolat
✓ 19h15 Méditation, un
moment de prière
personnelle guidée par
le prêtre

✓ 19h45 Dîner

✓ 20h15 Récupération
d’invendus alimentaires
et distribution à des
familles dans le besoin

22/09, 20/10, 24/11, 15/12
26/01, 16/02, 9/03

12/04, 25/05, 15/06
 
 

JEUDI  

https://emojipedia.org/check-mark-button/
https://emojipedia.org/check-mark-button/
https://emojipedia.org/check-mark-button/


Week-ends organisés au Château
de Couvrelles (Aisne, 02)
7-9 OCT, 10-13 NOV, 16-18 DÉC, 10-12
FÉV, 10-12 MARS, 18-21 MAI, 2-4 JUN

RETRAITE SPIRITUELLE

La formation chrétienne du
Centre La Carène est confiée à la

Prélature de l'Opus Dei
(www.opusdei.org)

WE & séjours

JOURNÉES MONDIALES 
DE LA JEUNESSE
Du 26 Juillet au 6 Août 2023, rendez-
vous à Lisbonne pour participer à
l'expérience unique proposée par les
JMJ : rassembler la jeunesse du
monde entier autour du Pape !
WE de préparation les 17-18 FEVRIER 

Conférences « Questions de
fond » sur des sujets de société
et d’anthropologie. 
Des intervenants spécialisés
nous apportent des clés pour
aborder les challenges
d’aujourd’hui ! 

✓ 2h pour replacer Dieu au
centre de ma vie d’étudiante :
topo de formation, prière
personnelle, possibilité de voir
le prêtre, temps de silence. 

cycle de
conférences

 

récollection
  FAIRE GRANDIR SA FOI

28/09, 9/11, 19/01
8/02, 29/03, 31/05

MERCREDI  

De 18h30 à 20h30
14/09, 12/10, 23/11, 7/12, 11/01

1/02, 22/03, 19/04, 10/05, 7/06

MERCREDI  
SÉJOUR À LOURDES
Pèlerinage dans ce haut sanctuaire
marial du 17 au 20 Mai ! Temps de
prière, mais aussi bénévolat et
randonnée dans les Pyrénées.
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